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TasmaZekki livssituationsmatare

Vad ar TasmaZzZekki?

TasmaZekki hjalper dig att reflektera 6ver din livssituation. Med hjalp av verktyget kan du upptacka
vilka delar av ditt liv som fungerar bra och i vilka omraden du behover forandring eller stod.
TasmazZekki ar inte ett prov. Det finns inga ratta eller felaktiga svar.

Vad betyder fargerna?

Gron: Allt &r bra just nu. Dessa saker ar dina styrkor.

Gul: Det gér ganska bra, men det kunde vara béattre. Aven en liten férandring kan hjalpa.
Ro6d: Det kdnns svart just nu. Du kanske behdover stod eller hjalp.

Alla farger ar normala. De kan férandras beroende pa livssituationen.

Hur resultaten kan anvandas?

De grona punkterna ar dina styrkor. For de gula omradena kan du fundera pa sma forbattringar. De
réda omradena visar var du behoéver mest stod just nu. Du bestammer sjalv vilka saker du vill prata
om nar du traffar en yrkesperson.

Under samtalet kan vi fundera tillsammans dver
+ Vilka saker i ditt liv fungerar bra

+ Vilka saker ar svara for dig just nu

+ Vad skulle du vilja férandra

+ Vilket mal skulle passa dig

+ Vilket litet steg skulle du kunna ta harnast

+ Vem eller vad skulle kunna stétta dig

Kom ihag

* Du kanner ditt eget liv bast

+ Aven en liten férandring ar viktig

+ Du behover inte gora allt pa egen hand
+ Det finns hjalp och stod att fa

Vi finns har tillsammans for att stotta dig.



